Geneza i ewolucja idei Sympozjum ,,Plywanie i Nauka”

Migdzynarodowe sympozjum ,Plywanie i nauka” jest wynikiem ewolucji idei
integracji srodowiska naukowego z trenerami 1 nauczycielami ptywania, ktora narodzita si¢ w
latach 70-tych w Zaktadzie Ptywania Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
kierowanym wowczas przez prof. Bogdana Czabanskiego. Zainicjowane w owym czasie
ptywackie konferencje naukowo-metodyczne promowaty i wprowadzaty w zycie koncepcje i
pomysty, sposrod ktorych niejedne sg przywoltywane do dnia dzisiejszego.

Scisle biorac, geneza powstania Sympozjum ,.Ptywanie i Nauka” siega lat 90.
ubieglego wieku, kiedy to Katedra i Zaktad Plywania wraz z Katedrg Lekkoatletyki podjety
si¢ organizowania cyklicznej Konferencji Naukowo-Metodycznej ,,Sport Plywacki
i Lekkoatletyczny w Szkole”. Pierwsza taka konferencja odbyta si¢ w 1990 roku w Srebrnej
Gorze.

Po kilkunastu latach wspdlnych spotkan srodowiska ptywackiego i lekkoatletycznego,
ktore bez watpienia wniosly wiele cennej wiedzy do edukacji fizycznej, prof. Krystyna Zaton
Kierownik Katedry Plywania Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, wysuneta
pomyst zorganizowania mi¢dzynarodowego forum treneréw i teoretykéw ptywania, ktore
znajdzie trwate miejsce na europejskiej mapie nauk o sporcie. Nowa jako$¢ takiej konferencji
miala polega¢ na zaproszeniu do udziatu w niej uczonych z zagranicy, prezentujac wiasne,
inne spojrzenie na rozne aspekty szeroko pojetej aktywnosci ruchowej w Srodowisku
wodnym.

Wazng decyzja organizatorOw z Zakladu Plywania Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu bylo ustalenie cyklicznej formy spotkan, odbywajacej si¢, co dwa

lata we Wroctawiu - stolicy Dolnego Slaska. Zawezono tez zakres tematyczny konferencji.

Konferencja w nowej postaci, korzystajaca z dorobku metodycznego z przesztosci,
odbyta si¢ w 2002 roku i nosita tytut | Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Czynniki
determinujace efektywno$¢ treningu plywackiego i procesu uczenia si¢ 1 nauczania
ptywania”. Ten obszerny temat rozpatrywano z punktu widzenia dydaktyki, psychologii,
fizjologii, biochemii oraz pokrewnych dziedzin wiedzy. Zaprezentowano wowczas 35 prac |
wysluchano wyktadéow wybitnych specjalistow, wsrod nich takze prof. Bogdana
Czabanskiego, ktéry przedstawit prace ,,Nauczanie bezposrednie, podajace i poszukujace
W procesach doskonalenia sprawnosci plywackiej”. Jego koncepcje niewatpliwie wywarty

powazny wplyw na proces uczenia si¢ motorycznego.
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W 2004 roku na II Miedzynarodowe Sympozjum ,,Czynniki determinujace
efektywnos$¢ treningu ptywackiego i procesu uczenia si¢ i nauczania ptywania”, podnoszac
znaczaco jego range, przybyli liczni goscie z zagranicy, m. in.: prof. Patrick Pelayo z
Francuskiego Uniwersytetu w Lille, prof. Veronique Colman i prof. Urlik Persyn z
Belgijskiego Katolickiego Uniwersytetu w Leuven oraz Bodo Ungerechts z Niemieckiego
Uniwersytetu w Bielefeld. W sumie zaprezentowano 35 prac, a honorowy patronat nad
Sympozjum przejeta Swiatowa Komisja Nauk o Sporcie Miedzynarodowej Rady Nauk
0 Sporcie i Wychowaniu Fizycznym (ICSSPE), ktora reprezentowat jej wiceprzewodniczacy
prof. Tadeusz Bober. Sympozjum to dato mozliwos$¢ szerokiej wymiany doswiadczen
badawczych oraz debaty nad nowymi trendami, stanowito takze impuls dla nowych projektéw
badawczych w obszarze szeroko pojetego pltywania. Koncowym akcentem sympozjum bylo

wyroznienie przez Komitet Naukowy prac dwojga mtodych naukowcow: Matgorzaty Habiery

z AWF w Poznaniu oraz Barta Soonsa z Katolickiego Uniwersytetu w Leuven w Belgii.

Fot. 1. Uczestnicy Il edycji Sympozjum, rok 2004. Od lewej: prof. Jurgen Klauck z Zona,

prof. Bodo Ungerechts z zona, prof. Francois Huot-Marchant, prof. Veronique Colman.



Kazda kolejna edycja Sympozjum podnosita jego range, o czym $wiadczyta nie tylko
rosngca liczba uczestnikow, coraz szersze spektrum podejmowanej problematyki, ale takze
udzial ekspertow o miedzynarodowej renomie.

W 2006 roku na III Mig¢dzynarodowym Sympozjum ,,Czynniki warunkujgce
efektywnos¢ treningu ptywackiego oraz procesu uczenia si¢ 1 nauczania ptywania” wystgpili
przedstawiciele wszystkich akademickich uczelni wychowania fizycznego w kraju, a takze
wybitni naukowcy z zagranicy: prof. Patrick Pelayo z Francuskiego Uniwersytetu w Lille,
prof. Peter Weinberg z Uniwersytetu w Hamburgu, prof. Bodo Ungerechts z Uniwersytetu
w Kassel, jak rowniez z Polski na czele z prof. Tadeuszem Boberem z Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu i prof. Andrzejem Witem z warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego. Gos¢mi specjalnymi byli trenerzy kadry narodowej ptywakoéw - Pawet Stominski
1 Piotr Generalczyk. Wystapienia uczestnikow Sympozjum (47) podzielono na tematyczne
sesje plenarne dotyczace biomechaniki, fizjologii, kinezjologii ptywania, dydaktyki ptywania,
treningu ptywackiego i rekreacyjnych form zaje¢ w wodzie. Zaprezentowano takze prace z
zakresu biochemii, teorii treningu plywackiego, ptywania synchronicznego, ptywania
niemowlat i 0sob niepelnosprawnych. Podczas tej konferencji najwigksze zainteresowanie
wywotaly prezentacje Petera Weinberga, ,,Ruch a plywanie”, Krystyny i Marka Zatoniow
,»Zwiazki rdznych treningdéw z ekonomizacja wysitku w ptywaniu” oraz Pawta Stominskiego
,Kierowanie treningiem ptywakow na wysokim poziomie sportowym w dwoch cyklach
rocznych na przyktadzie programu szkolenia Otylii Jedrzejczak”. Prezentacja trenera kadry
polskich ptywakow, tworcy sukceséw Otylii Jedrzejczak, byta wymownym §wiadectwem, ze
wcielenie w zycie postulatéw tworzenia pomostow miedzy teorig 1 praktyka sportu
ptywackiego jest realne i przynosi korzysci. Przyktady zawodnikow kadry narodowej byly
doskonatym wzorem dla licznej grupy uczestniczacych w Sympozjum nauczycieli i treneréw
pracujacych na nizszych szczeblach szkolenia plywackiego. Podobnie nalezy oceni¢
dydaktyczny aspekt wystgpienia Bodo Ungerechtsa ,,Nowa metoda nauczania czterech
technik plywania sportowego oparta na funkcjonalnej analizie ruchu, traktujacej wode jako
partnera dialogu”, ktére - uzupelnione praktycznym pokazem na ptywalni - uwiarygodnito
hydrodynamiczne aspekty skutecznego przemieszczania si¢ w wodzie. Sukces organizacyjny i
wysoki poziom naukowy Il Sympozjum to byty bardzo dobre prognozy dla rozwoju idei
organizowania forum wymiany wiedzy 1 do§wiadczen z zakresu nauk o ptywaniu. Sukces
organizacyjny 1 wysoki poziom naukowy III Sympozjum ,,Czynniki warunkujac efektywnos¢
treningu ptywackiego oraz procesu uczenia si¢ 1 nauczania plywania” to jak najlepsze

prognozy dla rozwoju idei organizowania forum wymiany wiedzy i do§wiadczen z zakresu
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nauk o plywaniu. Zgloszone prace ktore otrzymaly pozytywne recenzje, zostaly
opublikowane w pierwszej edycji monografii ,,Science in Swimming I””. Naukowa monografia
Science in Swimming, byla nowym pomystem dokumentowania wynikéw badan, ktore

prezentowali uczestnicy sympozjum.
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Fot. 2. Uczestnicy 111 Sympozjum, 2006 rok.

W maju 2008 roku, juz pod nowa nazwa - IV Miedzynarodowe Sympozjum
Ptywackie ,,Ptywanie i Nauka” zgromadzito rekordowa liczb¢ 90 uczestnikow z réznych
panstw, m. in. z Czech, Francji, Grecji, Iranu, Niemiec i Stowenii. Wystapienia podzielono na
pie¢ sesji tematycznych dotyczacych edukacji plywackiej, etapow treningu plywackiego,
sportow wodnych, historii plywania, techniki plywania 1iczynnikéw zewngtrznych
wspomagajacych trening ptywacki. Sesje rozpoczynaly si¢ wyktadami zaproszonych gosci w
osobach: prof. Patricka Pelayo z Francuskiego Uniwersytetu w Lille, prof. Marka Zatonia z
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, prof. Lecha Witkowskiego
z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie iprof. Petera Weinberga z Uniwersytetu

w Hamburgu. Wszyscy zaproszeni goscie mieli powazny udzial w rozwoju nauki i budowania
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miedzynarodowej pozycji Sympozjum. Zgloszone prace, opublikowano w drugiej edycji
edzyn ) POzZyCj1 Sympozj g p p giej eaycy

monografii ,,Science in Swimming II”.

Fot. 3. Przewodniczaca Komitetu Naukowego Sympozjéw prof. Krystyna Zaton - otwiera IV

jego edycje, 2008 rok.

Pigte odbywajace si¢ w 2010 roku miedzynarodowe spotkanie badaczy i trenerow
poswiecone naukowym aspektom pltywania mozna bylo nazwaé jubileuszowym. Jego
glownym celem byta dyskusja nad wynikami najnowszych badan naukowych, prezentacja
nowych projektéw badawczych w obszarze ptywania, ktore stwarzatyby mozliwosé
wspolpracy specjalistow z rdznych panstw. Tym razem takze studenci mieli okazje, by podjac¢
dyskusj¢ z autorytetami w dziedzinie aktywnos$ci ruchowej w $rodowisku wodnym. Na
zaproszenie organizatora pozytywnie odpowiedzieli prof. Patrick Pelayo z Francuskiego
Uniwersytetu w Lille, prof. Marek Zaton z Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, prof. Romuald Olszanski z Wojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni, prof.
Marek Wozniewski z Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tematy wystapien
gosci dotyczyly nauczania ptywania i1 treningu ptywackiego, pedagogicznych aspektow
nauczania techniki sportowej, nurkowania glebinowego, zdrowia, rehabilitacji 1 rekreacji
ruchowej w $rodowisku wodnym. Przestane naukowe prace, po pozytywnych recenzjach,

zostaly opublikowane w monografii ,,Science in Swimming III”.



Kolejne Sympozjum ,,Plywanie i Nauka” odbyto si¢ we Wroctawiu w 2012 roku.
Przedsiewzigcie, zrealizowano pod honorowym patronatem JM Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dr. hab.Juliusza Migasiewicza i Marszatka
Wojewddztwa Dolno$lagskiego Rafata Jurkowlanca. W czasie uroczystej ceremonii otwarcia
sympozjum wregczono medale 50 - lecia WOPR. Odznaczenia otrzymali: JM Rektor AWF
prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz, Dyrektor Instytutu Turystyki i Rekreacji prof. dr hab.
Krystyna Zaton, Dyrektor Studiow Doktoranckich prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc,
Kierownik Katedry Rekreacji dr hab. Wojciech Wiesner - prof. AWF, Kierownik Zespotu
Ratownictwa Wodnego i Sportu dr Mirostaw Fitlon. Na sympozjum goscitlo juz coraz
liczniejsze grono przedstawicieli nauki z zagranicy m.in.: dr Jan Prins (Hawajski Uniwersytet
w Manoa, USA), prof. Robert Keig Stallman (Uniwersytet Nauk o Sporcie w Oslo,
Norwegia), prof. Patrick Pelayo (Uniwersytet w Lille, Francja), dr Tiago M. Barbosa
(Politechnika w Braganca, Portugalia).

Nowym akcentem podczas sympozjum byto seminarium potaczone z workshop’em dr.
Jana Prins’a, ktore dotyczylo praktycznych zastosowan aquaterapii. Spotkanie to, zostato
zorganizowane przy wspotpracy z Dziekanem Wydziatu Fizjoterapii prof. dr. hab. Markiem
Wozniewskim. Cate wydarzenie mozna byto §ledzi¢ w systemie on-line w dowolnym miejscu
na $wiecie. Transmisj¢ na zywo w Internecie zapewnito Wroctawskie Centrum Sieciowo-
Superkomputerowe w ramach Projektu Platforma Obstugi Nauki PLATON przy wspotpracy z
Telewizja Studencka Politechniki Wroctawskiej Styk. Ten rodzaj dystrybucji sympozjum
znacznie poszerzyt grupe odbiorcow, gtownie o migdzynarodowe federacje 1 Srodowiska
ptywackie z calego Swiata. Uczestnicy mieli takze kolejna mozliwos¢ opublikowania swoich

wynikow badah w naukowej monografii ,,Science in Swimming IV”.



Fot. 4. Uczestnicy VI Sympozjum, 2012 rok.

W dniach 29-30 maja 2014 r. zorganizowano VII Migdzynarodowe Sympozjum
,Science and Swimming”. Sympozjum zorganizowano pod honorowym patronatem JM
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dr. hab. Juliusza
Migasiewicza , Prorektora do Spraw Badan Naukowych i Wspotpracy Migdzynarodowej prof.
dr hab. Zofii Ignasiak oraz Marszatka Wojewodztwa Dolno$laskiego Cezarego Przybylskiego.
W sympozjum uczestniczyli liczni, wybitni rodzimi przedstawiciele nauki, a takze goscie z
zagranicy m.in.: Prof. Patrick Pelayo (Uniwersytet w Lille, Francja), prof. Jozef Lipiec
(Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie), prof. Ewa Dybinska (Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie), prof. Andrzej Pawtucki (Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu), dr Mario Costa (Politechnika w Guarda, Portugalia), dr Nuno Garrido
(Universytet Tras-0s-Montes i Alto Douro, Portugalia), dr Susana Soares (Uniwersytet w

Porto, Portugalia). Wygtoszone prace opublikowano w monografii ,,Science in Swimming V.



Fot. 5. Oficjalne otwarcie VII Sympozjum, Przewodniczagca Komitetu Naukowego
Sympozjow prof. Krystyna Zaton oraz Jego Magnificencja Rektor Prof. dr hab. Juliusz
Migasiewicz, 2014 rok.

VIII Migdzynarodowe Sympozjum ,,Science and Swimming” odbylo si¢ w dniach 19-
20 maja 2016r. Ta edycje honorowym patronatem objeli JM Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu prof. dr. hab. Juliusz Migasiewicz, Prorektora do Spraw Badan
Naukowych 1 Wspolpracy Migdzynarodowej prof. dr hab. Zofia Ignasiak, Prorektora do
Spraw Studenckich i Sportu Akademickiego dr hab. Andrzej Rokit, prof. AWF Wroctaw oraz
Marszalek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Cezary Przybylski.

Sympozjum zgromadzito wielu wybitnych przedstawicieli nauki, w$rdéd nich gosci z
kraju i z zagranicy w osobach: prof. Jan Prins (Hawajski Uniwersytet w Manoa, USA), prof.
Ricardo J. Fernandes (Uniwersytet w Porto, Portugalia), prof. Robert Keig
Stallman (Uniwersytet Nauk o Sporcie w Oslo, Norwegia), prof. Nuno Garrido (Universytet
Tras-os-Montes i Alto Douro, Portugalia). Interdyscyplinarny kontekst tematyczny
Sympozjum potaczyt biologiczne, biomechaniczne i humanistyczne aspekty wychowania
fizycznego, rehabilitacji, sportu i rekreacji w srodowisku wodnym. Znalazty w nim réwniez
miejsce dyscypliny wlaczone w program 10 Swiatowych Igrzysk Sportowych The World

Games 2017. Program Sympozjum wzbogacony zostat o panel warsztatowy w ktorym
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zaprezentowany zostal system SwimLead - wykorzystanie nowoczesnych technologii w
treningu ptywackim oraz prezentacja dyscypliny Kayak polo. Artykuty, zgtoszone do redakcji

naukowej monografii ,,Science in Swimming”, zostaty opublikowane w kolejnej V1 jej edycji.

§ AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIV |

Fot. 6. Wspdlne zdjecie uczestnikow VIII Sympozjum, 2016 rok.

Sympozjum ,,Ptywanie i Nauka” — poprzez ewolucj¢ swojej formy i programu — nalezy dzi$
do nielicznych spotkan naukowcoéw i praktykéw w Europie i na Swiecie, umozliwiajac
pozyskiwanie i wymiane aktualnej wiedzy z zakresu szeroko pojetej aktywnosci ruchowej w
srodowisku wodnym oraz dzielenie si¢ doswiadczeniami. Te¢ cenng inicjatywe,
zapoczatkowang w latach 70-tych w Katedrze Ptywania Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu kontynuuje si¢ do dzis.

Tekst pochodzi z artykutu: Zaton K. Geneza i ewolucja idei: V Sympozjum Plywanie i Nauka.
Wroctaw, 6-7 maja 2010 r. Sport Wyczynowy. 2010, 48, 2, 161-165.



