Science in Swimming VII
Instruction for Full Manuscript Preparation.

After a positive review, the articles received will be published in the scientific monograph “Science in Swimming VII”. “Science in Swimming” is a cyclic monograph written in English. It contains original scientific concepts and describes physical activity in the aquatic environment extensively and comprehensively in physiological, biomechanical and pedagogical aspects. For published research authors don nott receive any remuneration. Each of the articles will become a chapter in the monograph. A chapter in a monograph should be understood as a scientific article for at least half publishing sheet (which is 20 000 characters including spaces). In MNiSzW scoring a monograph gets 5 points (article in English). The Editorial Board reserves the right to lingual, graphical and text flow adjustments. All proposals should be prepared using the guidelines set forth below and sent electronically to: stefan.szczepan@awf.wroc.pl. Works that don’t meet editorial demands consistent with given instructions are going to be send back to the author. Articles should be written using Microsoft Word with the following formats:

· The article must be written in English.
· The volume of the whole text should be large from 20000 fonts till 44000 fonts (spaces including).

· Pages should be numbered.

· The title page should contain:
- The title of the article;
- the name of the author (s);
- affiliations (the name of the university, city name, country name, for example: The University of Physical Education, Wroclaw, Poland);

- e-mail address;
- abstract of the author's and english language (approximately 250 words);
- keywords (not more than six) to be used as MeSH descriptors (terms);

· The main text should be divided into the following sections: 
- Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion, Conclusion, References.
Bibliography has to be alphabetized. Bibliography references has to be marked and put into brackets in text with author’s surname and publication date (e.g.: Toussaint, Truijens 2005). If there are two authors you have to put all two names in brackets, if there are three or more you have to write down only one and use a short form „et al” for the rest of them, e.g.: (Chollet et al, 2000). If the title of the article is in a language other than English, the author should translate the title into English, and then in square brackets indicate the original language; the journal title should be left in its native name, for example:
Jaskólska A., Bogucka M., Świstak R., Jaskólski A., Mechanisms, symptoms and after-effects of delayed muscle soreness (DOMS) [in Polish]. Med Sportiva, 2002, 4, 189-201.

Citing journal articles
Bibliographic citations of journal articles should include: the author's (or authors') surname, first name initial, article title, abbreviated journal title, year, volume number, page number, doi, for example:
Tchórzewski D., Jaworski J., Bujas P., Influence of long-lasting balancing on unstable surface on changes in balance. Hum Mov, 2010, 11 (2), 144-152, doi: 10.2478/v10038-010-0022-2.

Citing books
Bibliographic citations of books should include: the author (or authors') or editor's (or editors') surname, first name initial, book title translated into English, publisher, place and year of publication, for example: 
Osiński W., Anthropomotoric [in Polish]. AWF, Poznań 2001. 
Heinemann K. (ed.), Sport clubs in various European countries. Karl Hofmann, Schorndorf 1999. 

Bibliographic citations of an article within a book should include: the author's (or authors') surname, first name initial, article title, book author (or authors') or editor's (or editors') surname, book title, publisher, place and year of publication, pages, for example:
McKirnan MD, Froelicher VF, General Principles of exercise testing. In: Skinner, HH (Ed.), Exercise testing and exercise prescription for special Cases. Lea & Febiger, Philadelphia 1993, 3-28. 

Citing conference materials
Citing conference materials (found only in international research databases such as SPORTDiscus) should include: the author's (or authors') surname, first name initial, article title, conference author's (or authors') or editor's (or editor's) surname, conference title, publisher, place and year of publication, page number, for example: 
Rodriguez F.A., Moreno D., Keskinen K.L., Validity of a two-distance simplified testing method for determining critical swimming velocity. In: Chatard J.C. (ed.), Biomechanics and Medicine in Swimming IX, Proceedings of the IXth World Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Université de St. Etienne, St. Etienne 2003, 385-390. 

Citing articles in electronic format
Citing articles in electronic format should include: author's (or authors') surname, first name initial, article title, abbreviated journal title, journal volume or number, year of publication, website address where it is available, doi number, for example: 
Donsmark M., Langfort J., Ploug T., Holm C., Enevoldsen L.H., Stallknech B. et al., Hormone-sensitive lipase (HSL) expression and regulation by epinephrine and exercise in skeletal muscle. Eur J Sport Sci, 2 (6), 2002. Dostępny w: URL: http://www.humankinetics.com/ejss/bissues.cfm/, doi: 10.1080/17461391.2002.10142575.
Figure Preparation. Each figure should have a brief caption that is self-explanatory and that defines author-created acronyms or nonstandard abbreviations used in the figure. Figures should be professional in appearance and have clean, crisp lines that are not too thin. Figures must be no larger that approximately 6 inches (16 cm) in width by 8 inches (21 cm) in height, not including the caption. In bar graphs, stripe patterns, cross-hatching, or solids (black or white) are best; shades of gray should be avoided. Upon acceptance, high-resolution figures should be put in the text. Ideally, electronic figures (or tables, only if necessary) should be in high-quality JPEG or TIFF at a resolution of 300 dots per inch (dpi). Be sure to identify each figure by including its number and the corresponding author’s name within the file name.

  
Table Preparation. Tabular material should not duplicate the text. Each table should be numbered and should have a brief title. Any author-created acronyms or other nonstandard abbreviations must be defined in a table footnote. Explanatory notes, which should not repeat the text, should be given in footnotes below the table. Tables must be concise and no larger than approximately 8 inches (21 cm) in width by 6 inches (16 cm) in height, including the table title and footnote. Tabular material should be formatted, if at all possible, using Microsoft Word’s table-building functions. Upon acceptance, tables should be put in the text.
For correct text editing you are allowed to use pattern enclosed bellow.
Title - Times New Roman, 16 points,  bold, centred, single spaced
 (line empty 10 pts.)
First name  and  name of author(s) - Times New Roman, 14 points, centered.
 (line empty 10 pts.)
Affiliation  - Times New Roman, 10 points, centered.
e-mail - Times New Roman, 10 points, centered.
 (line empty 10 pts.)

 (line empty 10 pts.)

 (line empty 10 pts.)

Abstract - Times New Roman, 10 points, justified, single spaced indent  2 cm, left and right  (no much, than  ten lines) 
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Key words (no much, than five words), Times New Roman, 10 points, bold, indent  2cm, left and right.
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INTRODUCTION SUBTITLES (INTRODUCTION, MATERIALS AND METHODS, RESULTS, DISCUSSION, CONCUSSIONS, REFERENCES) Times New Roman, 12 points, justified, capital, bold 1/2 spaced.
Main text body - Times New Roman, 12 points, justified, 1/2 spaced, paragraph intend 1cm.
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MATERIALS AND METHODS
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RESULTS
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DISCUSSION
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Pływanie i Nauka VII
Instrukcje przygotowania pełnego tekstu.

Przesłane artykuły po pozytywnej recenzji zostaną opublikowane w monografii naukowej „Science and Swimming VII”. „Science in Swimming” jest cykliczną monografią w języku angielskim zawierającą oryginalne koncepcje naukowe obszernie i wszechstronnie ujmujące aktywność ruchową w środowisku wodnym w kontekście biologicznym i humanistycznym. Za publikowane prace autorzy nie otrzymują honorarium. Każdy z artykułów stanie się rozdziałem monografii. Przez rozdział w monografii należy rozumieć opracowanie naukowe minimum 0,5 arkusza wydawniczego (tj. 20 000 znaków ze spacjami). W punktacji MNiSzW monografia otrzymuje - 5 pkt. (praca w języku angielskim). Rada Redakcyjna zastrzega sobie prawo do poprawek językowych, graficznych i układu tekstu. Wszystkie prace powinny być przygotowane wg opisanych poniżej zasad i przesłane w wersji elektronicznej na adres: stefan.szczepan@awf.wroc.pl. Prace nie spełniające wymogów redakcyjnych zgodnych z niniejszą instrukcją zostaną odesłane do autora. Prace należy przygotować w edytorze tekstu Microsoft Word według następujących zasad:
· Prace muszą napisane być w języku angielskim.

· Tekst pełnej wersji pracy powinien zawierać od 20 000 do 44 000 znaków ze spacjami. 

· Strony powinny być ponumerowane.

· Strona tytułowa powinna zawierać:
- tytuł pracy;
- imię i nazwisko autora (autorów);

- afiliacja (nazwa uczelni, nazwa miejscowości, nazwa kraju, np. Akademia Wychowania Fizycznego, Wrocław, Polska);

- adres e-mail;
- streszczenie w języku autora i angielskim (około 250 wyrazów);

- słowa kluczowe (nie więcej niż 5) ze słownika i w stylu MeSH;

· Tekst główny należy podzielić na następujące części: 


- Wstęp, Materiał i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Bibliografia.
Bibliografię należy uporządkować alfabetycznie. Odwołania do piśmiennictwa należy oznaczać w tekście nazwiskiem autora i datą publikacji oraz ująć je w nawias okrągły, np.: (Toussaint, Truijens 2005). Gdy autorami artykułu są dwie osoby, należy wymienić wszystkie nazwiska, jeżeli jest ich trzech i więcej, należy podać jednego, a następnie zastosować skrót „i wsp.”, np.: (Chollet i wsp., 2000). Tytuł artykułu w języku innym niż angielski autor powinien przetłumaczyć na język angielski, a w nawiasie kwadratowym podać język oryginału, tytuł czasopisma należy zostawić w oryginalnym brzmieniu, np. 

Jaskólska A., Bogucka M., Świstak R., Jaskólski A., Mechanisms, symptoms and after-effects of delayed muscle soreness (DOMS) [in Polish]. Med Sportiva, 2002, 4, 189-201.

Opis bibliograficzny artykułu z czasopisma
Opis bibliograficzny artykułu powinien zawierać: nazwisko autora (autorów), inicjał imienia, tytuł artykułu, tytuł czasopisma w przyjętym skrócie, rok wydania, tom lub numer, strony, numer doi, np.
Tchórzewski D., Jaworski J., Bujas P., Influence of long-lasting balancing on unstable surface on changes in balance. Hum Mov, 2010, 11 (2), 144-152, doi: 10.2478/v10038-010-0022-2. 

Opis bibliograficzny książki
Opis bibliograficzny książki powinien zawierać: nazwisko autora (autorów) lub redaktora (redaktorów), inicjał imienia, tytuł pracy przetłumaczony na język angielski, wydawcę, miejsce i rok wydania, np. 
Osiński W., Anthropomotoric [in Polish]. AWF, Poznań 2001.
Heinemann K. (ed.), Sport clubs in various European countries. Karl Hofmann, Schorndorf 1999.


Opis bibliograficzny rozdziału w książce powinien zawierać: nazwisko autora (autorów), inicjał imienia, tytuł rozdziału, nazwisko autora (autorów) lub redaktora (redaktorów), tytuł pracy, wydawcę, miejsce i rok wydania, strony, np. 
McKirnan M.D., Froelicher V.F., General principles of exercise testing. In: Skinner J.S. (ed.), Exercise testing and exercise prescription for special cases. Lea & Febiger, Philadelphia 1993, 3-28.


Opis bibliograficzny materiałów zjazdowych 
Opis bibliograficzny materiałów zjazdowych (umieszczanych tylko w międzynarodowych bazach danych, np. SPORTDiscus) powinien zawierać: nazwisko autora (autorów), inicjał imienia, tytuł, nazwisko autora (autorów) lub redaktora (redaktorów), tytuł pracy, wydawcę, miejsce i rok wydania, strony, np.
Rodriguez F.A., Moreno D., Keskinen K.L., Validity of a two-distance simplified testing method for determining critical swimming velocity. In: Chatard J.C. (ed.), Biomechanics and Medicine in Swimming IX, Proceedings of the IXth World Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Université de St. Etienne, St. Etienne 2003, 385-390. 


Opis bibliograficzny artykułu w formie elektronicznej
Opis bibliograficzny artykułu w formie elektronicznej powinien zawierać: nazwisko autora (autorów), inicjał imienia, tytuł artykułu, tytuł czasopisma w przyjętym skrócie, tom lub numer, rok wydania, adres strony, na której jest dostępny, numer doi, np.
Donsmark M., Langfort J., Ploug T., Holm C., Enevoldsen L.H., Stallknech B. et al., Hormone-sensitive lipase (HSL) expression and regulation by epinephrine and exercise in skeletal muscle. Eur J Sport Sci, 2 (6), 2002. Dostępny w: URL: http://www.humankinetics.com/ejss/bissues.cfm/, doi: 10.1080/17461391.2002.10142575.

Przygotowanie rysunków. Pod każdym rysunkiem należy zamieścić krótki opis oraz objaśnienia dotyczące ewentualnych niestandardowych skrótów użytych w rysunku. Rysunki powinny być przejrzyste, posiadające ostre, nie zbyt cienkie linie. Rysunki (wraz z opisem) nie mogą być większe od formatu strony w obrębie wyznaczonym przez marginesy.                    W konstrukcji wykresów należy używać czerni i bieli oraz unikać odcieni szarości. Autorzy powinni zamieścić rysunki w tekście. Rysunki należy zapisać w formatach wysokiej, jakości JPEG lub TIFF o rozdzielczości min. 300 punktów na cal (dpi). Ważna jest poprawna identyfikacja rysunków, dlatego zaleca się je zapisywać podając w nazwie pliku nazwisko autora i numer rysunku. 

Przygotowanie tabel. Materiały w tabelach nie powinny powielać informacji zawartych w tekście. Tabele powinny być ponumerowane i mieć krótki tytuł oraz objaśnienia dotyczące ewentualnych niestandardowych skrótów użytych w tabeli. Tabele powinny być zwięzłe i (wraz z opisem) nie mogą być większe od formatu strony w obrębie wyznaczonym przez marginesy. Tabele powinny być sformatowane przy użyciu funkcji „tabela” programu Microsoft Word. Autorzy powinni zamieścić tabele w tekście. Autorzy powinni zaznaczyć w tekście miejsce ich umieszczenia. Ważna jest poprawna identyfikacja tabel, dlatego zaleca się je zapisywać podając w nazwie pliku nazwisko autora i numer tabeli.

Do poprawnej edycji tekstu można wykorzystać wzoru zamieszczonego poniżej.
Tytuł pracy - Times New Roman, 16 pkt.,  pogrubione, wyśrodkowane. 

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

Imię i nazwisko autora (ów) - Times New Roman 14 pkt. wyśrodkowane.
 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

Afiliacja  - Times New Roman, 10 pkt. Wyśrodkowane.

e-mail - Times New Roman, 10 pkt. Wyśrodkowane

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)
Streszczenie - Times New Roman, 10 pkt. Wyjustowane, wcięcie 2 cm z prawej i z lewej strony, interlinia pojedyncza, (nie więcej, niż 10 linii)
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 (interlinia pojedyncza 14 pkt.)
Key words (nie więcej, niż 5) Times New Roman, 10 pkt., wcięcie 2 cm z prawej i z lewej strony, pogrubione
 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

 (interlinia pojedyncza 10 pkt.)

WSTĘP PODTYTUŁ (WSTĘP, MATERIAŁ I METODY, WYNIKI, DYSKUSJA, WNIOSKI, BIBLIOGRAFIA) Times New Roman, 12 pkt., wyjustowane, pogrubione, wielkie litery, interlinia 1,5  wiersza.

Główny tekst - Times New Roman, 12 pkt., wyjustowane, interlinia 1,5  wiersza, wcięcie akapitowe 1cm, 
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Po akceptacji pracy do publikacji Autor przeniesie prawa autorskie do Wydawnictwa AWF we Wrocławiu. Prace zakwalifikowane do publikacji staną się własnością Wydawnictwa i nie będą mogły być publikowane w pełnej wersji lub we fragmentach w innych czasopismach lub innych mediach bez pisemnej zgody Wydawnictwa. Praca przyjęta  do publikacji w "Science in Swimming III" nie może być publikowana wcześniej i nie może być w trakcie procesu edycyjnego w innym wydawnictwie.  Autor  jest zobowiązany do złożenia pisemnego oświadczenia w tej sprawie. Jeśli praca zawiera dane liczbowe, tabele, itp., które były publikowane w innym wydawnictwie, autor zobowiązany jest do uzyskania pisemnej zgody na ich ponowne drukowanie.
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Przeniesienie praw autorskich

1. Oświadczenie musi być podpisane przez autora pracy lub w przypadku wielu autorów, przez co najmniej jednego z autorów, który tym samym wyraża zgodę na poinformowanie innych współautorów o przeniesieniu praw autorskich.

2. Prawa autorskie do artykułu zatytułowanego… ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... zostają przeniesione na rzecz Wydawnictwa AWF we Wrocławiu,  z chwilą gdy praca zostanie przyjęta do publikacji w Science in Swimming VII. Autor(rzy) również udzielają zgody Wydawnictwu AWF we Wrocławiu na umieszczenie pracy w różnych mediach elektronicznych: 

· Umieszczenie w internetowym systemie odzyskiwania danych;

· Umieszczenie na CD-ROM;

· Umieszczenie w Internecie;

· Umieszczenie na stronie internetowej w sieci www.

3. Prawa autorskie obejmują artykuł w całości, spis treści oraz streszczenie.

4. Autorzy wyraźnie zachowują następujące prawa:

a. Wszystkie prawa własności inne, niż prawo autorskie, takie jak prawa patentowe;

b. Prawo do korzystania z całości lub części pracy w przyszłych opracowaniach  własnych, takich jak: wykłady, recenzje, podręczniki;

c. Prawo do sporządzania kopii na własny użytek; 

d. Prawo do korzystania z rysunków i tabel w przyszłych publikacjach, pod warunkiem wyraźnego uznania ich pierwotnego wyglądu;

e. Prawo do publikowania elektronicznej wersji artykułu na własnej witrynie sieci Web lub na stronie(ach) internetowej(ych) lub na innych mediach elektronicznych kontrolowanych przez autorów, pod warunkiem, że wersja elektroniczna jest w formacie PDF lub innych formatach obrazu.
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